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Úvod

Proč jsem si téma „Společnost a drogy“ vybrala? Každým rokem přibude jen v České republice na 4 200 mladých lidí závislých na drogách a společnost se o nich dozvídá až z novin, kde oznamují jejich smrt. Myslím, že každý z nás se s drogou již setkal,  nebo setká a je jen na nás jestli jí odmítneme, nebo se pro nás podání dávky stane každodenním rituálem. V dnešní době jsou drogy velice rozšířené a čím dál tím víc tolerované. Drogy kolem nás byly, jsou a budou. A pokud budou lidé, kteří za ně budou ochotni zaplatit, najde se vždy druhá strana, která vytvoří nabídku. Myslím, že drogy jsou jen nástroj k útěku před realitou, kdy ji člověk vyzkouší jen aby se zbavil problémů. Ale droga je sama o sobě problém, kterého se člověk sám nedokáže zbavit.

Pro mě jsou drogy něco, co lidi ničí a drogově závislých je mi spíš líto. Pokud člověk drogy bere, tak k tomu musí mít nějaký důvod. Ať už to jsou osobní problémy, nebo jen tak, aby zapadl do party, která je plná narkomanů, ale pro toho člověka jsou to lidé, kteří jsou „in a cool“. Až časem zjistí, že takhle si to vůbec nepředstavoval. Parta je plná lidí, kteří mají jen samé problémy a on k nim také patří.

Spousta lidí říká, že nejlepší by bylo „to všechno zavřít a ono je to přejde“. Podle mě to ale nic neřeší. Narkoman by měl odvykat z vlastní vůle a ne ho do toho nutit.

Co očekávám? Spíš očekávám sama od sebe, že mě informace, které zjistím,  odradí od pokušení drogu vyzkoušet. Setkala jsem se s lidmi, kteří s drogami mají nebo měli něco společného. Vyslechla jsem si jejich názor na věc a vytvořila jsem si o drogách úsudek, o kterém si myslím, že není moc lichotivý. 

Drogy byly dříve používány jako léky, ale lidé je využili, aby se tak říkajíc dostali do stavu klidu a euforie. Podle mě jsou drogy jen nástroj k tomu, aby člověk zničil sám sebe a své okolí. Vždyť většina narkomanů kvůli své závislosti přichází o život. Každý den tak umírá alespoň jeden mladý člověk, který mohl ještě žít. Jak se z člověka jednou stane narkoman, už není úniku.K útěku před drogou je potřeba silná vůle a chtění odvykat. Možná, že vše je to dobou, v které žijeme, nebo je to kvůli lidské touze objevovat stále nové a odlišovat se něčím od jiných lidí. Každý musí být výjimečný a svůj. Jen by jsme se měli zamyslet za jakou cenu. Za cenu smrti a za cenu toho, že se z člověka stane jen kráčející mrtvola. I když se člověk zbaví závislosti, drogy ho stejně poznamenají. Jeho minulost si už lidé pamatují a většina lidí se i na bývalé narkomany netváří moc příjemně.

Pokud někdo bude jednou stát před rozhodnutím: „Neměl bych to taky zkusit?“ Nejdříve by se měl podívat na lidi, kteří drogu už také vyzkoušeli a nemohou bez ní žít. Měl by si uvědomit, že i s ním si droga udělá, co bude chtít.

1. Historie drog

Drogy provázejí celé lidstvo už od dob, kdy Egypťané začali stavět pyramidy. Možná i dříve. V určitém případě může být látka lékem v určitém zase drogou. Lidé už od pradávna využívají obojí. V každé kultuře najdete nějakou drogu, která provází vyznavače oné kultury od narození. V tomto případě látku nepovažují za něco špatného. Je to pro ně součást víry.


Postupem času lidé začali látky zneužívat, a tak si sami vytvořili další problém, který dnes řeší celý svět. A to toxikomanii. Dříve lidé hledali látky, díky kterým by se zbavili závislosti na drogách. Jiné zase byly nabízeny jako uklidňující léky. Zaručovaly klid a příjemnou euforii. Samozřejmě, že takto se lidé závislosti nezbavili. Jen si vytvořili návyk na jinou a mnohdy ještě tvrdší drogu.


První zmínka o zákonech a drogách je už z roku 1000 n.l., kdy se v Číně často užívalo opium. Za jeho držení byl dán trest uškrcením. Každý, kdo v 17. století kouřil v Rusku a v Osmanské říši tabák, byl potrestán trestem smrti. V roce 1898 se v Německu objevil heroin, ale zákaz jeho výroby byl dán až v roce 1924.   


Již v 19. století znal civilizovaný svět téměř všechny typy drog. Ovšem každou chvíli se stále objevují nové a nebezpečnější návykové látky. V 60. letech už nebyl nikdo, kdo by o drogách neslyšel. Jejich obrovské rozrůstání nabralo takové síly, že koncem 70. let v USA došlo k vyhlášení takzvané drogové války. Byl to pokus řešit zoufalou situaci lidí, kterým drogy způsobovaly problémy v běžném životě. Tento pokus, ale bohužel nevyšel. Rozhodně ze společnosti drogy nezmizely. 


V Čechách jsou klasickými drogami alkohol a cigarety, které si už v roce 1800 vysloužily přezdívku „hřebíky do rakve“. Za první republiky se ve vybrané společnosti  stalo módní kouření kokainu, který se objevil v roce 1844. Kdysi byl kokain i přísadou do známé COCA-COLY. Až v roce 1903 bylo její složení změněno a kokain nahradil kofein. V dalších letech se nás drogy mnoho nedotýkaly. Československá měna nebyla totiž pro drogovou mafii příliš zajímavá. Ovšem po listopadu 1989 se situace velice zhoršila. Byly otevřeny další nové drogové trasy a drogy, které byly v té době docela podceňované a hlavně snadno dostupné se staly určitou módou. Čímž se stali nejvíce ohroženi mladí lidé.

2. Toxikomanie dnes

Dnešní zákony ohledně drog se od minulosti příliš neliší. Lidé už zjistili, co je to droga a že si s ní nelze zahrávat. Proto jsou tresty za distribuci, konzumaci a uchovávání drog v některých zemích velice vysoké. Někdy musí odsouzení počítat i s odsouzením k smrti. 


Za staletí, kdy lidé objevili návykové látky, se vytvořily drogové stezky, uzly a tepny. Do jedné tranzitní tepny patří i Česká republika. Putují tu drogy ze Zlatého trojúhelníku (Barma, Laos, Thajsko), Turecka a Střední Asie. 


V Kolumbii je pěstován kokain na 50 900 hektarech, které jsou sklízeny třikrát až čtyřikrát do roka. Na tuto zemi tedy připadá 75% světové produkce kokainu. Kolumbie ovšem není největší pěstitel koky na světě. V Peru je tato plodina sklízena rolníky na 115 300 hektarech. Dále je předána zpracovatelům pod kontrolou partyzánských skupin a armády. Poté se exportuje do dalších částí světa. Největší distributor heroinu je Barma. Těsně za ní je Laos. Z Barmy se ročně vyveze 2 500 tun opia ročně. Z Laosu je to za rok pouhých 320 tun. Méně významní výrobci heroinu, do kterých patří i Americký kontinent, vyrábějí přibližně jen 4 - 5% heroinu. Maroko má 75 000 hektarů polí marihuany, proto je také významný dodavatel do Evropy.


V Asijských státech je nevíce lidí, kteří se živí jako pěstitelé drog. Každoročně obdělávají svá pole s kokou nebo opiem. Stejně tak jim vláda jejich pole zapaluje a zaorává. Škody jim zaplatí, aby se živili pěstováním jiné plodiny. Náhradu přijmou, ale jak se naskytne příležitost, svá pole osejou znovu kokou. Jestliže se tento případ bude stávat všude na světě a každé zemi se tato situace vymkne z rukou, bude se znovu a znovu opakovat, že problém s drogami se stále zhoršuje. 

2. Toxicomania today

Today’s laws as to drugs doesn’t differ too from past. People found drugs and they realised them not to be worth playing. Punishments are usually high in the some countries. They pursue distribution, consume and retain of drugs. What is more sometime convicts must take with the death sentence.


Drugs path, junction and main thoroughfare form in centuries, when people discovered drugs. Czech republic is supposed to be one of the transit crossing of drugs. Drugs come from „Gold triangle” (Barma, Laos, Thailand), Turkey and Middle Asia.

Cocaine grows on the 50 900 hectare in the Columbia, it reaps up three to four times at year.  This country shares 75% of the world cocaine production. Columbia isn’t the biggest grower coca in the world indeed. In the Peru is this product picking by farmers on 115 300 hectares. Further is passed compiler under control of  partisan’s groups and military. It exports in to the next sections of the world. The biggest distributor of heroin is Barma. The second biggest behind is Laos. Barma exports 2 500 tons of opium in year. From Laos it’s only 320 tons in a behind year. Big producents of heroin into which belong to and American continent their make just about only 4 – 5% of heroin. Moroccan has 75% hectares of fields marihuana because is also meaningful supplier into Europe.


In Asia people is most who live as growers of  drugs. Yearly they farm their fields with coca or opium. As well their government burns and plough their fields. They claim them pay to with nourish prosecution other increases. They embrace spares but as soon as a comes chance they sow their fields again with coca. If this case appears everywhere in the world and every country this situation puts out of hands, it will be repeated and deteriorated.
Tabulka s tresty za kouření marihuany:

	Země

	Trest

	Velká Británie

Belgie

Francie

Česká republika 

Nizozemí
	- osobě starší 18 let je uděleno ústní kázání policisty a droga zabavena

- osoba pod 18 let je zadržena a oficiálně varována

- pokud se to bude opakovat, hrozí osobě až 2 roky vězení

- kouřit veřejně marihuanu může jen osoba starší 18 let, která u sebe může mít jen 5 gramů drogy

- jako trestný čin se bude považovat kouření marihuany v místnosti nebo prostranství, kde jsou děti, nebo mladiství. Což znamená, že konzument si nemůže zapálit například na ulici nebo v parku

- pokud se tento zákon poruší: 1. Záznam

                                            2. pokuta 1 až 25 Eur

                                            3. pokuta 25 až 50 Eur 

                                            4. 8 dní až 1 měsíc ve vězení

- až 1 rok vězení a vysoké pokuty

- každý, kdo má u sebe 10 a více cigaret marihuany riskuje 2 roky vězení. Stále se ale projednávají navržené zákony, které mluví o legalizaci marihuany, nebo lehčí tresty za její konzumaci

- jedna z mála zemí, kde seženete marihuanu legálně. Ve městech můžete potkat „coffee shopy“, kam lidé chodí právě kvůli marihuaně, kterou zde mohou koupit v různých formách. Jediným pravidlem je, že jí musíte zkonzumovat hned na místě. Na marihuanu můžete narazit v různých obchůdkách se sladkostmi. Například marihuanové bonbony, lízátka nebo čokoláda. 


	Country
	Punishment

	United Kingdom

Belgium

France 

Czech republic

The Netherlands


	- person older 18 years is conferment mouth sermon of policeman and drugs is confiscation

- person under 18 years is interns and official warning

- if it will repeat threatens person till 2 years of prison

- smoke out marihuana can only person older 18 years witch about can have only 5 grammas of drugs.

- as punishable act is rate smoking of marihuana in rooms or area where with offer children or teenage. Which means that consumer can’t light for example on the street or in the park.

- if law is break: 1. entry   

                         2. penalty 1 as 25 Euros 

                         3. penalty 25 as 50 Euros


       4. 8 days as 1 month in the prison

- as 1 year of prison and high penalty 

- Everybody who has about one 10 and more cigarette of marihuana run the risk 2 years of prison. All the time with under consideration proposed laws that talk of legalization of marihuana or light punishments under her consummation. 

- one of the few countries where we get marihuana legally. In the cities we can run into “coffee shops” where people go about to because of marihuana, which here they can buy in different forms. Only one law is that we must marihuana consume at once on the place. On the marihuana we can strike in the different shops with sweetness. We can pick from sweets, licks or chocolates.  


3. Drogy sami o sobě

Každou chvíli se objeví další a další droga, která přináší nové a nové účinky. Je tedy těžké vypsat všechny návykové látky a potom by pro tuto práci bylo deset stránek velice málo. Rozhodla jsem se tedy, že napíšu jen o těch více známých návykových látkách.

Drogy jsou rozděleny do skupin, kterých je nespočetně mnoho. Ty nejznámější jsou: stimulační látky, opiáty, halucinogeny, těkavé látky a látky tlumivé. Každá skupina obsahuje nejméně čtyři látky, které mají stejné nebo podobné účinky.

Většina lidí si pod pojmem droga představí jen marihuanu nebo heroin. Často se zapomíná i na tak známý alkohol, nebo cigarety. Dost často se můžeme setkat s názorem, že ten kdo nepije a nekouří je v podstatě nenormální. Zákon před těmito drogami chrání děti do 18 let. Mladí lidé se ale setkávají s alkoholem a cigaretami mnohem dříve. 

Drogou můžeme v postatě označit cokoli, protože za drogu je považováno to, na co si může člověk vytvořit závislost a tudíž není den, kdy by tuto svou drogu neměl. Můžeme se tedy setkat s lidmi, kteří jsou závislí na kávě, čokoládě, nebo žvýkačkách. 


Do měkkých drog, které jsou společností čím dál tím více tolerované patří marihuana (příloha č. 1, obr. 1), neboli tráva, s kterou se setkal každý středoškolák, někdy i žák na základní škole. Je vyráběna z paliček marihuany. Aplikuje se kouřením a na rozdíl od ostatních drog není silně návyková. Způsobuje stavy euforie, otupělosti a ospalosti. Marihuana je ale také rostlina, která má léčivé účinky. Někteří vědci ovšem také tvrdí, že u kouření marihuany je 5 – 10 krát větší riziko  rakoviny, než v případě kouření cigaret. 


Do skupiny stimulačních látek patří kokain (koks, sníh) (příloha č. 1, obr. 2), který je vyráběn z listů koky, která se nejvíce pěstuje v Kolumbii. Vyskytuje se v podobě bílého krystalického prášku, který se užívá šňupáním nebo kouřením. Jeho užití vyvolává pocit energie, oživení a schopnost vcítit se do druhého. Jeho dlouhodobé užívání je provázeno viditelným zhubnutím. Nastává pocit strachu a obavy přerůstající v bludy. Poruchy senzorických neuronů způsobené kokainem - vyvolávají pocity svědění kůže nebo pocit hmyzu pohybujícího se po kůži, kterého se uživatel snaží zbavit. Někdy i vyřezáváním místa nožem. Při užívání této drogy může dojít k přenosu viru HIV, žloutenky a při předávkování k úmrtí.


Taneční droga, jak se jí s oblibou říká, je extáze (příloha č. 1, obr. 3), nebo také MDMA, se kterou se nejvíce setkávají mladí lidé na discotékách. Nejvíce se vyskytuje v podobě tablet, s různými obrázky. Po spolknutí této látky, můžete bez únavy tancovat i několik hodin. To ale vede k velmi nebezpečnému stavu odvodnění organismu. 


Heroin (háčko, herák) (příloha č. 1, obr. 4) patří do skupiny tvrdých drog, což jsou stimulační látky. K jeho výrobě se používá mák a většina heroinu pochází ze Zlatého trojúhelníku. Nejvíce se objevuje ve formě bílého prášku. Aplikuje se šňupáním nebo pomocí injekční stříkačky. Po té nastávají stavy euforie, zklidnění a pocit lhostejnosti vůči problémům. Při takzvaném „absťáku“ člověka provázejí bolesti svalů a kloubů, pocení, třes a nervozita. Při předávkování následuje zástava dechu a krevního objehu. Možná je i smrt.


Podobný heroinu je i pervitin (příloha č. 1, obr. 5, 6, 7). Objevuje se také pod názvem perník, péčko, piko a nebo peří. Může se vyskytovat v podobě hnědého nebo bílého prášku, který se užívá šňupáním, kouřením nebo nitrožilně. Jeho účinkem je euforie spojená se zvýšeným pocitem sebevědomí, rychlé myšlení i řeč. Uživatel této drogy lehce přemáhá bolest a spánek. Protože se pervitin aplikuje i injekční stříkačkou, může se narkoman nakazit žloutenkou nebo virem HIV. 


Feťáci říkají, že pomocí tablet si můžete „vyrobit“ náladu, jakou chcete. Jde jen o to, vzít si víc povzbuzujících, nebo uklidňujících tablet. Takže, když si chcete na diskotéce pořádně zařádit, vezmete si víc efedrinu a když chcete naopak jen sedět v koutě, spolknete válium a mandrax. V 50. letech se začalo vyrábět LSD (příloha č. 1, obr. 8) jako léčebný prostředek v psychiatrii. V 60. letech se však vyskytlo jeho zneužívání dokonce i mezi dětmi. 


LSD (trip, papír) se vyrábí z kyseliny lysergové a je to bezbarvá látka bez chuti a zápachu. Vyskytuje se převážně v tekuté formě, v tabletách, nebo v podobě papírků  s obrázky. Vytváří přeludy a halucinace. Často se při předávkování stávají sebevraždy. Nelze tedy vyloučit i úmrtí.


Dalo by se říci, že stejné účinky, jako má LSD, mají i těkavé látky (příloha č. 1, obr. 9) , což jsou například různá ředidla, rozpouštědla a další chemické látky. Užívají se vdechováním výparů a po vdechnutí jedné dávky, což je přibližně 0,1 - 0,3 litru, přepadnou čichače na dvě hodiny barevné halucinace s mystickou náplní. Setkává se s mimozemšťany a bojuje s různými démony. Dále je zpomalený a špatně vyslovuje slova. Po té, co si látkou „oblboval“ smysly je z něj ředidlo cítit několik hodin. Abstinenční příznaky jsou provázeny bolením hlavy, nervozitou a nevolností. Na těkavé látky si lze vytvořit závislost a pravidelným užíváním si feťák „zhuntuje“ celé tělo. Hrozí mu poškození mozku, jater, dýchacích orgánů a paměti. Psychika čichačů je znatelně poškozená a osobnost je bez zájmů a cílů. Protože nelze určit, jak velká dávka je smrtelně nebezpečnou, dost často se čichači nechtěně předávkují. Zastavuje se jim dech a na konec se udusí.


Poslední skupinou drog, o které budu psát, jsou tlumivé látky. Patří do nich například analgetika, hypnotika nebo sedativa. Jejich účinkem je především celkový útlum. Při předávkování má feťák povrchní dýchání a lepkavou kůži. Někdy se může dostat i do kómatu. Nelze tedy vyloučit ani smrt.


Myslím, že je tedy celkem jasné, že s drogami si nelze zahrávat, protože je to spíše věc, která nedělá život krásnějším a bez problémů, ale je to spíše zátěž, která brání člověku jít dál. 

4. Lidé a drogy – rozhovor s bývalým narkomanem.

Někdy se můžete setkat s bývalým narkomanem, který tvrdí, že ho od drog osvobodila víra v Boha. Jiní zase, že mu pomohla pomoc kamarádů nebo rodiny. V jednom se ale shodují. Droga je věc, na kterou by už nikdy nechtěli sáhnout. To my potvrdil i rozhovor s bývalou narkomankou Gábinou Suchou. Ten uvádím v přesné podobě, tak jak Gábina zodpověděla mé otázky.

Kdy ses poprvé setkala s drogami a co sis o nich v té době myslela?

„Poprvé s marihuanou asi v 16 letech. Předtím jsem nijak o ní názor neměla. Ostatní si dali čouda, tak jsem si dala taky. V 18 letech s pervitinem. Chtěla jsem si udělat vlastní názor. Celkově jsem si myslela, že lidi, co berou jsou zajímavý. Že žijou jinak, než ty, co jen chodí z práce do práce. Přišlo mi to in. Nebezpečí, který znamenaj jsem zlehčovala.“

Jak dlouho jsi drogy brala?

„Asi 4 roky.“

Mohla bys popsat, co jsi při tom cítila?

„Jak kdy. Ze začátku skvěle. Povzbuzená, nabitá energií. Všechno zvládám, všechno umim, jsem hvězda, všichni mě milujou atd. Později sem začala mít potíže stihomam, paranoidní myšlenky, deprese, potíže ve vztazích. Už jsem potřebovala víc, ale tak jako ze začátku už to nikdy nebylo.“

Kdy si s drogami přestala a jak?

„Asi ve 22 letech.“

Byla jsi v léčebně? 

„Až po nějakém čase. Nejdřív jsem se snažila sama, ale bylo to utrpení. Každej den sem bulila a chtěla jsem se zabít. Pak jsem se k tomu málem vrátila, ale zabránil mi v tom kamarád, kterej pracoval v Teen Challenge, protože jsem viděla, že jemu se to daří.“

Kdo tě donutil k odvykání?

„Donutila mě situace. Měla jsem strach, že bláznim. Viděla jsem věci, co nebyly a žila jsem v hroznym strachu.“

Jaké to bylo?

„Bylo to hodně, hodně moc těžký. Je fakt zázrak, že funguju. Díky Bohu za to.“

Co si o drogách myslíš teď?

„Je to svinstvo. Past na myši, co tě navábí na voňavej sejra a pak sklapne a přelomí ti vaz. A bohužel tomu málokdo věří. Jen když si to zažije.“

Co bys vzkázala lidem, kteří přemýšlejí nad tím, jestli by to také neměli zkusit?

„Neblázněte! Nevědomost je lepší. Celej život pak budeš žít s tim, že něco víš a budeš muset s tim bojovat, protože jinak tě to zničí. Ještě dneska mám chvíli, kdy dostanu chutě, ale vim, že když tomu podlehnu, tak mě to zabije a někdy je těžký s tim bojovat. Mozek si to moc dobře pamatuje a je to 6 let, co neberu. Ty preventivní přednášky fakt nekecaj. Je dobrý svůj život řešit jinak. Všechny problémy se dají vyřešit jinak, než drogama.“

Existuje spoustu bývalých narkomanů, kteří si v čas uvědomili, co dělají. Také ale existují případy, kdy feťák chce přestat, jen se nesetkal s nikým, kdo by mu pomohl. Pak každý den na této zemi umírá alespoň jeden toxikoman, který nenašel návod na to, jak s drogou přestat. Myslím, že každý z nás by se měl zamyslet nad tím, co řekla Gábina. Že droga je jako past na myši, která sklapne a přelomí ti vaz.

5. Drogy a budoucnost

Každým dnem přibývá mnoho mladých lidí, z kterých se pomalu, ale jistě, stávají narkomani závislí na své droze. Myslím, že nikdo neuvažuje nad tím, jak to bude vypadat v budoucnu. Mladí lidé, jako feťáci, se okrádají o svou budoucnost a tedy i o budoucnost svého národa. Nezbývá tedy nic jiného, něž podpořit drogovou prevenci, léčebny a krizová centra. 

Možná pomoc může nastat také v našem vstupu do Evropské unie. Ta plánuje na rok 2005 – 2012 novou protidrogovou strategii. Doufá v její úspěch, i když výsledek plánu z roku 2000 – 2004 nebyl nijak uspokojivý. Nová strategie by prý měla být založena na vědeckém přístupu, na respektování občanských a politických práv, ochraně životů a zdraví jedince. Nejvíce bude zaměřena na přeshraniční pašování a pašování ve velkém měřítku. Doufejme tedy v její celkový úspěch.

Jedna z mála drog, která by mohla v budoucnu pomoct ve zdravotnictví, je marihuana. Ta by mohla být použita jako lék proti rakovině. Toto tvrzení vyplynulo z výzkumu španělských vědců. Výtažek z konopí totiž dokáže zpomalit vývoj krevního řečiště, který zásobuje nádor v mozku. Můžeme tedy doufat, že je to další krok k léčení rakoviny.  

Jihoafrická republika je jedna ze zemí, která by měla změnit názor na konopí, jestliže bude chtít využít jeho léčebné účinky. Názor vlády je ovšem takový, že marihuana by se měla považovat za stejnou drogu jako je kokain nebo heroin. Přitom vědci bylo zjištěno, že lidé trpící roztroušenou sklerózou požívají konopí již léta. Díky konopí mohou potlačovat symptomy, jako jsou spasticita a třes. Dále by se marihuana mohla používat k léčbě mnoha interních poruch, včetně zvedání žaludku, bolesti a zeleného očního zákalu. A také, že chemické látky obsahující konopí mohou ochránit nervové buňky v mozku před poškozením po mrtvici či traumatu.  

Dále i kosmetika, která obsahuje konopí, je účinná proti oparům, aftům, vyrážkám, lupence, suché, citlivé a svědivé kůži. Tlumí bolest při otevřeném zubním kazu i obnažených zubních krčcích.

Doufejme, že lidský rozum bude silnější než lidská touha hledat stále nové věci a prožívat zajímavější zážitky. Že se z nás nestanou bytosti, které až jednou za čas k sobě najdou cestu, si budou povídat o svých halucinacích a snech, které získali jen díky drogám. Že drogy nepohltí náš život a nebudou se rovnat velikosti touhy prozkoumávání nebo objevování vesmíru a mimozemských civilizací. Aby se jednou nestalo to, že už nebude co objevovat. To radši žít v nevědomosti, co slovo droga znamená. Možná nezažiju ty „skvělé“ stavy euforie, ale budu svým pánem. 

O budoucnosti drog a jejich spojení s lidmi rozhodne tedy jen čas. Doufejme, že droga v tomto vztahu nebude ten, komu se budeme podřizovat, ale že my budeme ti, kteří situaci drží pevně v rukou.

6. Prevence

Slovo „prevence“ znamená zabránění, nebo ochrana před něčím. Konkrétně „drogová prevence“ má zabránit šíření drog ve společnosti. Ještě se ale nestalo, že by protidrogová prevence byla stoprocentně účinná. Co by tedy do protidrogové prevence mělo patřit? 


Aby člověk mohl spokojeně žít, musí mít fyzický i psychický pocit spokojenosti. Musí mít něco, co by mu přinášelo radost, spokojenost a stále nové a nové zážitky. Většinou takové věci postrádají mladí lidé, kteří se nejčastěji stávají obětmi drog. Musí tedy mít co nejvíce možností v aktivních činnostech, aby mohli zaplnit svůj volný čas. Sport, tanec, hudbu a různé kroužky. V těchto činnostech ovšem musí být mladý člověk podporován směrem od rodičů, školy a vrstevníků. Právě oni mohou zabránit problému s drogami, nebo ho naopak vytvořit. Právě rodina by nás měla naučit, jak se chovat k ostatním lidem a k sobě samému. Takové věci mohou někdy narušit hádky, nebo násilí v rodině. 


Ve škole tráví děti velkou část svého života. Setkávají se se svými vrstevníky, kteří je mohou ovlivnit stejně tak, jako učitelé.


Prevence by neměla poučovat, hrozit a dělat dojem, že vše ví. V pubertě si lidé myslí, že už by se o sebe dokázali postarat sami a pomoc dospělých a jejich rady nepotřebují. Měla by spíše informovat, co se může stát a ukázat, že to jsou opravdová fakta.


V dnešní době, kdy celý svět ovládá internet, si může kdokoli najít, kde si drogu sehnat, jak si udělat políčko s konopím a jak se s takovou látkou má správně zacházet. Pak většinou vědí více děti než rodiče, kteří se nejvíce snaží, aby se jejich ratolest do styku s drogou nedostala. Rodiče ovšem nezabrání tomu, aby se děti nestýkaly s lidmi, kteří drogy konzumují, když se s nimi mnohdy setkávají už ve škole, kde tráví většinu času. Právě od kamarádů se dozvídají o experimentech, které dokáží zvednout náladu. 


Experimenty končí většinou závislostí, a pak mohou rodiče najít u dětí jejich „nádobíčko“, které už používají dennodenně. Podle toho se dá celkem dobře určit, že rodiče mají doma narkomana. Ze začátku si totiž feťáci tyto věci velice dobře schovávají a chrání. Na konci už jim je jedno, co si ostatní o jejich závislosti myslí.


Po té se mohou obrátit na léčebny, komunity, „detoxy“ a krizová centra, kde by měli narkomanovi pomoct, aby mohl začít od začátku, ale už bez drog.


Prevence tedy není jen o tom, aby se řeklo: „Drogy neber! Je to špatné.“ Prevence leckdy trvá několik let. Je to proces, který by měl trvat tak dlouho, dokud si člověk neuvědomí, co droga znamená a co mu může způsobit. Je ovšem smutné, že většinou to lidé pochopí, až když droga poznamená jejich život. 

7. Drogové léčebny

Pokud je člověk závislý na droze, už se o něm nemluví jinak, něž jako o narkomanovi, toxikomanovi, nebo feťákovi. Pokud si v čas uvědomí, co dělá a chtěl by se své závislosti zbavit, měl by vyhledat odborníky, kteří těmto věcem rozumí. Možná je k tomu někdy donutí rodiče, kamarádi, známí nebo „streetworkeři“. „Streetwokeři“ jsou lidé, kteří na ulici preventivně regulují následky rizikového užívání drog injekční aplikací. Nabízejí narkomanům výměnu stříkaček za nepoužité, poskytují kondomy a přípravky na dezinfekci. Rovněž informují o pomoci a léčbě. Navazují také kontakt s lidmi, kteří společnost odmítají a své problémy s drogami si nechávají pro sebe. Cílem tohoto programu je minimalizace zdravotních, sociálních a kriminálních následků užívání drog. A to nejen pro narkomany, ale i pro samotné obyvatele Prahy, kde se tito lidé nejvíce vyskytují. 


Narkomani mohou navštívit takzvaná „K centra“, neboli nízkoprahové zařízení, které je otevřené každý všední den. V současné době se tato centra vyskytují ve větších městech. Zde poskytují telefonní i osobní konzultace pro uživatele drog, pro rodiče a blízké drogou ohrožených osob, zdravotníky, pedagogy a sociální pracovníky. Také vyměňují použité stříkačky za sterilní, vydávají dezinfekci pro bezpečnou injekční aplikaci, denní dávky důležitých vitamínů, kondomů, testy na zjištění HIV pozitivy ze slin a také prostor a čas pro odpočinek.


Další metodou léčby ze závislosti na drogách je metadonová substituce. Ta existuje v civilizovaném světě již 30 let a je světově uznávaná. Podstatou substituce je náhrada pouličních nelegálních drog, které jsou zpravidla znečištěny, aplikovány nesterilní jehlou, je tu riziko přenosu AIDS a žloutenky. Methadon je ve formě sirupu, nebo tablet a proto jde také o odnaučení narkomana aplikovat si drogu do žíly. Důležité je také přerušit vztah mezi dealerem, drogovým světem a klientem. Touto léčbou se pro klienta i pro společnost jeho životní styl stává únosnější.


Nejvíce se však narkomani obracejí na léčebny, komunity, ambulantní post – péče nebo detoxy (příloha č. 2). Zde závislí zůstávají přibližně 3 – 6 měsíců někdy i déle. Mohou se zde seznámit s dalšími lidmi, kteří si procházejí stejně jako on odvykáním a rozumí tomu, co prožívá. Procházejí různými terapiemi, režimem, rehabilitacemi a mohou se také dostat do zařízení, které je křesťansky orientováno. V dnešní době existují už zařízení, kam narkoman přichází dobrovolně a může zase odejít, kdykoli se mu zachce. V takovýchto zařízeních mají chráněné bydlení, zaměstnání, skupinové terapie, motivaci k abstinenci, poradenství, časové aktivity a mohou také pracovat na farmách. Ve většině případů je odvykající kůra úspěšná.


Myslím, že tyto protidrogové programy by se neměly podceňovat. Právě díky nim se mnoho lidí osvobodilo od drog a mohou vést zdravý a plnohodnotný život. Je ale škoda, že spousta narkomanů už nevidí to „světlo na konci tunelu“. Jsou přesvědčeni o své neschopnosti přestat s drogami, a tak problém vyřeší „zlatou ránou“. Nedokáží pochopit, že tu jsou lidé, kteří jsou ochotni pomoci. Obětovat svůj čas a pomoci jim, aby se našli a snaží se jim porozumět. Proto si myslím, že tito lidé mají srdce na správném místě, protože jsou ochotni hodit záchranný kruh komukoli, kdo to potřebuje. 

Závěr

Co z mé práce vzešlo? Myslím, že to nejsou stránky popsané ve stylu, jak jsou drogy špatné, jak každý feťák je něco, co nemá ve společnosti co dělat. Neříká, že pokud někdo na drogu jen sáhne, měla by se mu useknout ruka. Ale ani to, že návykové látky jsou absolutně super. Rozhodně neříkám: „Jen si vem. Aspoň to zkus. Nic se ti nestane.“ Neodsuzuji narkomany. Spousta z nich by chtěla s drogou skončit, jen nemají možnost. Neodsuzuji vládu za zákony, které navrhuje a upravuje ohledně drog. Drogová problematika je složitá a není lehké s ní bojovat. Ať už se udělají zákony jakékoli, drogy nikdy nezmizí ze společnosti. Možná vše přišlo s časem. Jak se stále snažíme vyrovnat západním zemím. Možná si za to může každý sám. 

Myslím, že i dnes, kdy svět ovládá internet, mobilní telefony, hollywoodské hvězdy a filmové trháky, je v některých zemích téma drog stále tabu. Někde se s drogami lidé potýkají každý den. Někde  jsou lidé, kteří o drogách nikdy neslyšeli a do konce svého života neuslyší. Lidé, kterým droga sebrala kamaráda, sourozence nebo rodiče. Narkomani, kteří se snaží s drogou bojovat den co den. Chtějí se jí zbavit, protože cítí, že pokud nepřestanou, čeká je jisto jistě smrt. A možná právě teď někde zkouší další mladý člověk na radu svých kamarádů nějakou drogu. Proč ale lidé s drogami začínají, když sami vědí, jaké nebezpečí jim hrozí? Možná je láká právě ten pocit nebezpečí k pokušení drogu vyzkoušet. 

Možná se teď nějaký feťák rozhodl, že ukončí svůj život a připravuje si svou poslední dávku. Zlatou ránu. Drogový průmysl získává další novou obět a té staré se zbavuje. Rodiče, kteří zjistili o svém dítěti, že fetuje. Nevědí, jak mu pomoct a hledají léčebny a krizová centra, kde by jim někdo poradil, co mají dělat. Možná, že jim řeknou, že jejich dítěti už nelze pomoci. Že už není schopno s drogou přestat. Lékaři, kteří se snaží pomoci narkomanům, aby mohli začít znovu nový život. Policisté, kteří zatýkají dalšího dealera.

Každý z nás se s drogou může setkat. Někomu do života vnikne, někoho úplně vynechá. Myslím, že nikdo by neměl zlehčovat nebezpečí drog. Tak jako nikdo nemá právo ničit další životy tím, že prodává zdravým lidem návykové látky. Koho droga pohltí úplně, toho už nepustí. Udělá z člověka něco, čemu už se nedá říkat lidská bytost. 

Vláda stále upravuje zákony ohledně drog. Jejich distribuci, konzumaci a uchovávání. V současné době se nejvíce řeší téma legalizace. Myslím, že drogy by měly být přístupné tomu, kdo potřebuje jejich léčivé účinky. Brát je proto, protože účinky nějaké drogy mohou některým lidem pomoci. Ale neodsuzuji nikoho, kdo kouří marihuanu, nebo užívá jinou drogu. Každý má právo naložit se svým životem tak, jak uzná za vhodné. Ale i lidé, kteří drogu zkoušejí, jdou do tohoto rozhodnutí s přesvědčením, že jim droga dá něco víc. Vědí toho o drogách příliš málo. Tak jako každý z nás, pokud si tedy závislostí neprošel osobně. Smutné je, že to mnoho lidí musí poznat na vlastní kůži.

 Možná je na školách málo programů, které by se zabývaly drogovou problematikou. Možná je to špatnými zákony a možná je to každým z nás. Myslím, že ať se udělá cokoli, drogy ze světa nikdy nezmizí. Možná, že jednou bude každý z nás před rozhodnutím zkusit nebo nezkusit, a pak se bude muset každý z nás, sám za sebe rozhodnout, co s drogou a jejími lákadly podniknout. Každý z nás má právo vybrat si cestu, která je podle něj ta správná.
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Příloha č. 1

	[image: image2.jpg]





[image: image1.jpg]


                     


obr. 1 – marihuana                                                  obr. 2 – kokain (koks, sníh)
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obr. 3 – extáze                                                        obr. 4 – heroin (háčko, herák)
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obr. 5 – čistý pervitin                                              obr. 6 – nečistý pervitin
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obr. 7 – špinavý pervitin
                                     obr. 8 - LSD
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obr. 9 – těkavé látky 

Příloha č. 2

Léčebny

Bílá Voda: PL u Javorníka, okres Šumperk, MUDr. Jeřábek, tel. 584 413 208 – 09

Červený Dvůr: PL, tel. 380 739 131 – toxik. + alkoholici společně, léčba trvá 5 – 8 měsíců, prvních 6 týdnů detox a následná izolace, pak režimová léčba s prvky psychoterapie

Dobřany: PL, tel. Na vrátnici 377 972 048, 377 813 111, 112, 113

Havlíčkův Brod: PL, tel. 569 478 111

Horní Beřkovice: PL, tel. 416 808 111 – léčba v délce do 6 měsíců

Hradec Králové: PL, Nechanice (10 km od HK), 503 15, MUDr. Čížek, tel. 495 442 007, další kontakty (možnost objednání) tel. 495 832 221, 495 833 232, 495 832 410, OAT – 495 832 288 (příjem) – muži i ženy

Jemnice: PL, Budějovická 625, 675 31 Jemnice, MUDr. Hosák, tel. 568 450 728, 568 450 790 – pro klienty 15 – 20 let (je možné i starší), bez detoxu, léčba 7 měsíců

Lolojice: PL, tel. 323 665 184 – komunita pro ženy, léčba společně s alkoholičkami

Opava: PL, Olomoucká 88, 746 01 Opava, MUDr. Chvíla, tel. 553 695 111, l. 147, 149 – detoxikace, 3 měsíce léčby, režim, psychoterapie

Plzeň: PL, Alej svobody 80, 323 18 Plzeň, MUDr. Kudrle, tel. 377 103 111, fax 377 522 566 – přijímací pohovor, léčba 2 měsíce ( 15 lidí), po 14 dnech vycházky, psychoterapie, relaxace, holotropní dýchání

Praha 8: PL Bohnice, Ústavní 91, tel. 284 016 144 (příjem), 284 016 231 (muži – MUDr. Prokeš, MUDr. Nešpor), tel. 284 016 318 (ženy – MUDr. Dvořák), 284 016 374 (detox)

Praha 9: Alternativa, Čakovická ul., tel. 286 580 735 – komunitní způsob, 2 měsíce, 65 Kč/den

Želiv: PL, tel. 565 581 226 (227 – primářka, 228 – fax)

Komunity 

Čeledná – Podolánky: kontakt K – Centrum Ostrava, Podolánky čp. 383, okr. Frýdek – Místek, 739 12, tel. 558 684 334, 601 500 700 – Renarkon, kontakt. Linka

Karlov: Smetanova Lhota, 398 04 Čimelice, tel. 382 229 655 – terapeutická komunita, podmínkou přijetí je detox a věk pod 20 let, jedná se o střednědobou léčbu 6 – 8 měsíců, výběr klientů provádí P. Nosek, K – Centrum, Osadní 2, Praha 7 

Magdalena: Dobříšská 52, 252 10 Mníšek pod Brdy, MUDr. Nevšiml, tel. 318 592 596, 318 599 125 – lékaři, příjem

Medvědí Kámen: Rybník 77, 345 25 Houstoň, okr. Domažlice, tel. 603 377 636 (V. Svoboda) nebo 604 726 128 (J. Jarošová, vedoucí TK)

Mukařov: Mukařov 33, pošta Jivina, pí Semiánová, tel. 326 786 149

Němčice: terapeut. Komunita u Strakonic, Mgr. Těmínová – tel. 383 396 120, Mgr. Dolanská, vstupní filtr K – centrum, délka léčby cca 1 rok, nástup po detoxikaci, terapie, režim, samospráva, rehabilitace, resocializace, práce na farmě

Nová Ves: Nová Ves 55, 463 31 Chrastava, Mgr. Brát, tel. 485 146 988, dobrovolný pobyt 12 - 18 měsíců

Pastor Bonus, křesťanská komunita, tel. 554 737 070 – 5 000 Kč měsíčně, léčba typu MONAR

Písek: Elim, Janáčkova 47, 397 01 Písek, Ing. Hojka, tel. 326 811 294 – křesťan. Společenství, prac. Terapie, rekvalifikace

Podcestný Mlýn: kostelní Vydří 64, 380 01 Dačice, I. Havel, tel. 384 420 172, 603 862 519 – křesťanská komunita

Řevnice: Sádlecká 169, Mgr. Platz, 257 721 231 (věk 15 – 18 let)

Sejřek: Sejřek u Nedvědic 13, 592 62 pošta Nedvědice, nástup přes Mgr. Nenadélovou, klub Spektrum, Horní 2, 591 01 Žďár nad Sázavou

Třinec: Teen Challenge, tel. 601 538 253, kontakt Kodaňská 29, út a čt od 20 hodin, drog. Centrála Teen Challenge, křesťansky orient.

Verneřice: White Light, Mukařov 53, P. O. BOX 3, 407 25 Verneřice, tel. 602 145 461, e – mail: tkwl@ulnet.cz, Českolipská 1, 602 952 154 – mládež 15 – 20 let, 3 000 Kč vstup + 100 Kč/den 

Detoxy

PL Apolinář: Apolinářská 4, Praha 2, tel. 224 913 119 – pro muže i ženy, MUDr. Popov 296, 869

PL Bohnice: Ústavní 91, Praha 8, tel. 284 016 374

DS Míčánka: U Roháčových kasáren 2, Praha 10, tel. 267 168 370 (8360, 1111), prim. Stančíková (přímá linka na prim. 267 018 370) – pro muže i ženy, podmínkou je následná léčba

Nemocnice s poliklinikou Most: J. E. Purkyně, psychiatrické oddělení D, 434 01 Most, tel. 476 172 109 – pro muže a ženy

PL Plzeň: Alej svobody, Plzeň 304 60, tel. 377 103 111 (3156, 3133, 3193) – pro muže i ženy

PL Brno: Černovice, Húskova 2, 618 32 Brno – Černovice, tel. 548 123 111

PL Bílá Voda: Bílá Voda u Javorníka 790 69, tel. 584 414 156 – pro muže i ženy od 16 let

Ústí nad Labem: Masarykova nemocnice, tel. 475 683 126 – pro muže i ženy

Ambulantní post - péče

Budeničky: Zařízení následné péče Budeničky, 273 22 Šlapánice, tel. 312 591 198, kontakt MUDr. Palečková – každý den dopoledne Apolinář (tel. 224 913 119), pouze pro ženy, chráněné bydlení, psychoterapie, pobyt 1 až 6 měsíců

Děčín: Děčínská doléčovací centrum, Fugnerova 665/18, 405 01 Děčín, tel. 412 520 259, 412 510 464 – chráněné bydlení, zaměstnání, skupinová terapie, poradenství, arterapie, volno -  časové aktivity…

Liberec: Doléčovací centrum Advaita, Nezvalova 662, sídliště Kunratická, Liberec 15, tel. 482 750 607 – individuální skupinová terapie, soc. asistence, volnočasové aktivity

Praha 5: Centrum následné péče, Drop In, Holečkova ul., Mgr. Klouček, Mgr. Zlámaný, tel. 257 326 080 – doléčovací středisko, individuální i skupinová terapie, rodičovské skupiny, www.dropin.cz

Praha 9: Sananim, Novovysočanská 604a, Mgr. Kuda, tel. 284 822 872, 284 825 463 – kancelář, doléč. středisko, individuál, rodinná terapie, www.sananim.cz
Vlašim: Exodus, Lidická 866, 258 01 Vlašim, ThMgr. Klas, tel. 317 844 481 – linka důvěry, křesťansky laděné resocializační středisko pro detoxikaci, tel. 317 844 482

Praha 7: Denní stacionář Sananim, Janovského 26, Mgr. Čtrnáctá, tel. 220 803 130, 266 711 211 – nad 18 let, prvoléčba, podmínky -  detox, nebo léčba, motivace k abstinenci, celodenní program (skupiny, komunity)

Základní škola Plaňany
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